Comprendre le besoin caché derriére le
comportement

Se met en retrait  Besoin d'observer/d'analyser
* Peur d'étre jugé e Anxiété/stress
* Difficultés dans le langage * Manque de confiance

Se montre démotive » Manque de confiance en soi
* Manque de sommeil * Baisse de motivation

e Sentiment d'incompétence * Tensions familiales

Est souvent agite o Stress ou anxiété
o Difficulté a s'autoréguler ° Surcharge sensorielle
« TDATDAH ¢ Difficulté d'attention
| —————
™

Refuse de travailler S TG RGeS

e Peur de lechec
* Trop difficile ou trop facile
e Besoin de controle

e Manque de sens/d’intérét

1T Se met facilement en colére
* Fatigue ou surcharge
 Difficulté a gérer ses émotions
* Manque de stratégies
e Sentiment d'injustice

e Besoin d'étre rassuré

Parle constamment, coupe la parole...

% » Ne comprend pas ce qui est demandé ¢ Difficulté d'attendre son

tour

e Connexion ..
e Valorisation

o Attention ¢ Stimulation
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