
Je vais
t’aider à

prendre ta
douche !!

La température
de ton eau doit
se situer entre
35 et 37 degrés

On enlève
ses

vêtements...

On mouille
son

corps...

On se lave le
visage, sans
oublier les
oreilles...

On ferme
l’eau !!!

Maintenant,
on savonne...

On descend et
on pense au

cou, aux
épaules, bras,

torse...

Sans oublier le
dos, les parties
intimes et les

orteils !!!

On passe au
shampoing...

On ouvre
l’eau et on

se rince
bien !!!

Bravo !! on
se séche et
on met son

pyjama.
EducLib38.com
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