Je suis harcelé(e) si je vis une ou
plusieurs de ces situations

de maniére répéteée :




P Victime ou témoin? q

3 Que dois tu faire?

| Suis les 3 “R” Fe
Si tu es victime : Si tu es témoin:

Rmm:main si un
camarade est
harcelé.

mnnhtn aux Ral"um d'y
agressions r participer!
et dis STOP! . Soutien la victime.
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ppnrte et Rappnrta, pour
demande de l'aide. protéger la victime.

nnais si
tu es harcelé (e).

Brise la loi du silence!
Adresse toi a:

" Un adulte de confiance.
+" Un membre de ta Famille.
+" Ton médecin.
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~ Aide Max a sortir du labyrinthe du harcélement :
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Qui contacter?

3018
n° vert national

Service et appel gratuit

F&Té_wmm Hareceler n’est pas jouer!




Le harcelomeétre
Pour apprendre a reperer les comportements
violents et malsains

Ce camarade / cette personne :

1 Est passif, ne réagit pas lorsque J'ai Ne reste pas isolé.e
besoin d'aide

Me critique et me juge en Signale le & un adulte de ton
permanence entourage

+ M'exclut, me met volontairement a
I'écart

« En parler 3 un adulte de

hrnit & de Iaffi dal le pedf G
Docwment crdd par A Schmit & partic de I"affiche réalisée par le préfacture o
du Lot et Garanne : hitps:ffwww lot-et-garanne. gouy. frle-vialentometre- » Appeler le N® vert « non au

ab1BE. htrl inspiré par le o vielentorsédtre @ pour les violences conjugales harcélement » : 3020

Ouvert du lundi au vendradi de 8h a 30h et le
samedi de $h a 18h sauf les jours fariés)



